
Wir alle haben die Bilder noch im Kopf! Im 
August 2014 lagen sich die deutschen Kämp-
ferinnen und Kämpfer bei der Team-WM 
in den Armen und feierten den gemeinsa-
men Erfolg. Nun können alle Judoka in ganz 
Deutschland diese Emotionen spüren und 
erleben. 

Der Deutsche Jugendpokal bietet die Möglichkeit, den Verein in den Mittelpunkt 
zu rücken. Fünf Judoka, ein Verein, ein Team! Das sind die Zutaten für das emotio-
nale Highlight im Jugendbereich der U14 und U16 in diesem Jahr. 

Egal ob ihr aus Niedersachsen oder dem Saarland kommt. Ob Bremen oder Bay-
ern. Alle Landesverbände schicken drei Mannschaften zum großen Bundesfinale. 
Macht mit und meistert mit eurem Team den Landesentscheid in eurem Verband. 

Unmöglich?! Sicher nicht! Ihr braucht nur: 

-	 Mindestens drei Judoka in mindestens drei verschiedenen Gewichtsklassen 
- Das Team besteht nur aus Mitgliedern eures Vereins
- Spaß am Kämpfen 

Mehr braucht ihr nicht!



Noch Fragen?

Wer kann mitmachen? 
Altersklasse U16: Jahrgänge 2000, 2001, 2002
Altersklasse U14: Jahrgänge 2002, 2003, 2004

Welche Gewichtsklassen gibt es? 
Altersklasse U16 weiblich: -42, -47, -53, -60, +60 kg 
Altersklasse U16 männlich: -46, -52, -58, -66, +66 kg
Altersklasse U14 weiblich: -38, -44, -50, -57, +57 kg
Altersklasse U14 männlich: -37, -42, -48, -55, +55 kg

Gibt es ein Mindestgewicht?
Es gelten folgende Mindestgewichte:
Altersklasse U16 weiblich: 36,1 kg  
Altersklasse U16 männlich: 40,1 kg
Altersklasse U14 weiblich: 32,1 kg
Altersklasse U14 männlich: 31,1 kg

Darf ich in einer anderen Gewichtsklasse starten? 
Nein. Die Sportlerinnen und Sportler dürfen nur in der Gewichtsklasse ihres tatsächlichen Gewichtes starten. 
 
Wo kann ich meinen Verein anmelden?
Zum Landesentscheid bei eurem Verband 
 
Was ist, wenn ich nicht alle Gewichtsklassen besetzten kann? 
Ein Start beim Deutschen Jugendpokal ist ab drei Sportlern möglich. Kampfgemeinschaften können nur im 
weiblichen Bereich gebildet werden. Eine Möglichkeit, Fremdstarter in die Mannschaften zu integrieren, 
besteht weder bei den Mädchen, noch bei den Jungen. 
 
Wann geht es los?
Bundesfinale Altersklasse U16: 13./14. Juni 2015
Bundesfinale Altersklasse U14: 07./08. November 2015

Was bringt uns die Teilnahme? 
- Teamgeist
- Identifikation mit meinem Verein
- Spaß am Kämpfen  
- Ein tolles Event 
- Jede Menge Erfahrungen für alle Judoka 
 
Also: Macht mit und stellt euch der Herausforderung Deutscher Jugendpokal 2015! Frei dem 
Motto: Fünf Judoka, ein Team, ein Verein!
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http://www.judobund.de/jugend/training-wettkampf/deutscher-jugendpokal/



